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Zdrowy
kregostup
Hania

16:00

Pierwsze
kroki
na sitowni
Konrad

16:30

Zdrowy
kregostup
Hania

18:00

Brzuch
i posladki
Natalia

19:00

Aqua Aerobik
Natalia

@ American
Heart of Poland

Gruppo San Donato

Medical
SPA

Grafik zajec fithess

16:00

Joga
dla poczgtkujacych
Tomasz

16:00

Aqua Aerobik
Alicja

17:00

Joga
dla poczgtkujacych
Tomasz

16:00

Pilates
rehabilitacyjny
Ania

17:00

Pilates Pitki
Ania

18:00

Tabata
z kriokomorg*
Ania

19:00

Aqua Aerobik
Alicja

16:00

Joga
dla poczgtkujagcych
Tomasz

17:00

Joga
dla poczgtkujacych
Tomasz

18:00

Trening
obwodowy
Bartek/Dorota

16:00

Tai Chi
dla poczagtkujgcych
Jola

17:00
Tai Chi

dla zaawansowanych
Jola

18:00

Body shape
Natalia

19:00

Aqua Aerobik
Natalia
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10:30

Turbo
spalanie
Ania

11:30

Zdrowy ruch -
mobilnos¢
i rozcigganie
Ania

12:30

Pierwsze
kroki
na sitowni
Ania

* Aby skorzystac z kriokomory nalezy przybyc o 17:45 przed sale 1003 (sitownia). Tabata rozpoczyna sie o godzinie 18:00 w sali 3014,

Uzdrowisko
Ustron

ul. Sanatoryjna 7, Ustron
tel. 33 856 58 75/ 33 856 58 94
e-mail: spa@uzdrowisko-ustron.pl

Zajecia fitness odbywajg sie

w Instytucie Zdrowia,
SALA NR 3014



