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Regulamin uzytkowania kriokomory

Kwalifikacji do zabiegéw dokonuje lekarz bgdz fizjoterapeuta, po zbadaniu pacjenta, z uwzglednie-
niem wskazan i przeciwwskazan do zabiegow krioterapii.

Przed zabiegiem fizjoterapeuta dokonuje obowigzkowego pomiaru cisnienia tetniczego. Cisnienie
graniczne dopuszczajgce wejscie do kriokomory wynosi 160/90

Czas zabiegu wynosi od 1 - 3 minut z uwzglednieniem indywidualnej tolerancji pacjenta na zimno.

Pacjenci przygotowani do zabiegu powinni posiadac odpowiednie ubranie (bawetniane spodenki
| koszulka) oraz by¢ wyposazeni w:

<> obuwie z drewniang podeszwa (tzw. drewniaki),

@ maske na twarz okrywajgcg usta i nos,

(> rekawiczki,

& czapke bgdZ opaske na uszy,

S skarpety do kolan.

Zabrania sie wchodzenia do pracujgcej komory pacjentom, ktorzy nie posiadajg ktoregokolwiek
Z Wyzej wymienionych elementow.

Co nagjmniej dwie godziny przed zabiegiem nie nalezy stosowac zadnych kremoéw, balsamow oraz
innych substancji nattuszczajgcych i dezodorantow.

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy zdjg€ wszelkg bizuterie (zegarek, kolczyki, pierscionki itp.),
a ciato doktadnie osuszyc recznikiem. Wilgotna lub nattuszczona skora grozi odmrozeniem!

Jesli podczas zabiegu dojdzie do nadmiernego bolu, pieczenia skory lub jakichkolwiek innych objawow
ztego samopoczucia, nalezy zawiadomic obstuge kriokomory.

Zabiegow wodnych nie nalezy stosowac co najmniej cztery godziny przed wejsciem do kriokomory.
Drzwi do kabiny powinny byc¢ otwierane tylko w momencie wchodzenia bgdz wychodzenia pacjentow.
Podczas wykonywania zabiegu nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen personelu.

Podczas zabiegu pacjenci powinni wykonywac spokojne ruchy, nie przeszkadzajgc sobie wzajemnie.
Podczas zabiegu nie nalezy wykonywac gtebokich wdechow. Nalezy oddychac¢ spokojnie (swobodnie),
W zadnym wypadku nie nalezy zdejmowac maski ochronnej - grozi to przeziebieniem (zapaleniem)

drog oddechowych.

Nie nalezy opierac sie o sciany kabiny zabiegowej. W zadnym wypadku nie nalezy zaglgdac pod
ostony dysz wylotowych.

Po zakonczeniu zabiegu i opuszczeniu kriokomory nalezy zdjg¢ maseczke, rekawiczki, opaske | obuwie
ochronne, zsungc podkolanowki, przebrac w stroj sportowy oraz udac sie na cwiczenia fizyczne.

Zabrania sie pozostawiania pacjentow w kabinie zabiegowej, bez nadzoru personelu obstugujgcego.

Stwarza to zagrozenie dla zdrowia | zycia pacjentow.
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