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10 dni - 40 zabiegdw bez kolejek - sprawdz naszg fizjoterapie komercyjng.

/abiedi realizowane w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia



Ordynacja

BALNEOTERAPIA lekarska lub

fizjoterapeutyczna

Gimnastyka w basenie solankowym 30 min NIE 35 zt
Hydromasaz wielostrumieniowy w solance 15 min NIE 70 zt
Inhalacje ultradzwiekowe, NaCl lub solankowe 10 min NIE 30 zt
Jonoferaza borowinowa 15 min TAK 35zt
Kapiel borowinowa 15 min TAK 70 zt
Kapiel kwasowoweglowa sucha 15 min TAK 35 zt
Kapiel peretkowa w solance 15 min TAK 70 zt
Kagpiel solankowa 15 min TAK 60 zt
Zawijania borowinowe 15 min TAK 60 zt
Fango - oktady z wulkanicznego btota ?? min TAK 35 zt
Fasony solankowe koriczyn garnych lub dolnych ?? min NIE 35 zt

Ordynacja

HYDROTERAPIA lekarska lub

fizjoterapeutyczna

Indywidualne ¢wiczenia w wodzie ?? min TAK 80 zt
Hydromasaz wielostrumieniowy 15 min NIE 70 zt
Kapiel peretkowa 15 min NIE 70 zt
Kapiel wirowa konczyn dolnych lub gérnych 15 min TAK 35 zt
Kapiel czterokomorowa ??7 min TAK 35 zt

Kapiel zmiennocieplna czesSciowa ?? min NIE 35 zt



Ordynacja

KINEZYTERAPIA lekarska lub

fizjoterapeutyczna

Konsultacja i diagnostyka fizjoterapeutyczna*** 100 zt
Cwiczenia czynne w odcigzeniu TAK 35 zt
Cwiczenia czynne z oporem TAK 35zt
Dobor odziezy uciskowej TAK 100 zt
Gimnastyka lecznicza (indywidualna praca z pacjentem) TAK 140 zt
Gimnastyka przyrzgdowa TAK 35 zt
Gimnastyka zbiorowa - ¢wiczenia grupowe, kardiologiczne TAK 30 zt
Metody terapii manualnej TAK 120 zt
Monitorowany trening interwatowy / staty TAK 40 zt
Nauka czynnosci lokomocyjnej TAK 50 zt
Plastrowanie dynamiczne (kinesiology taping)** TAK 50 zt

80 zt /1sesja
Terapia Biofeedback (1 sesja) TAK 320 zt / 5 sesji
640 zt /10 sesji

80 zt /1sesja
Terapia reki (1 sesja) TAK 320 zt / 5 sesji
640 zt /10 sesji

Trening marszowy z przyborami lub na biezni (1 sesja) NIE 30 zt

Urorehabilitacja (terapia wysitkowego nietrzymania moczu)

- indywidualna praca z pacjentem, wizyta kwalifikujgca TAK 140 zt

120 zt / 1sesja
TAK 500 zt / 5 sesji
900 zt /10 sesji

Urorehabilitacja (terapia wysitkowego nietrzymania moczu)
- indywidualna praca z pacjentem, sesja rehabilitacyjna

Dodatkowe rabaty

10% rabatu przy wykupieniu 5 zabiegow w serii - dotyczy zabiegdw dla ktorych nie okreslono ceny w seriach
10% rabatu od ceny regularnej dla grupy 10-20 0s6b na wejscie do kriokomory lub basenu
20% rabatu od ceny regularnej dla grupy 21-30 0s6b na wejscie do kriokomory lub basenu

Dodatkowe informacje

- Cennik zawiera ceny brutto.

- Podane czasy trwania zabiegu sg czasami maksymalnymi.

- Czas zabiegow fizjoterapeutycznych zalezy od wskazar medycznych.

« 7 tytutu wydania identyfikatorow narecznych pobierana jest kazdorazowo kaucja w wysokosci 50 zt /sztuka

Cennik wazny od 1.06.2025. Wydanie 2, czerwiec 2025



MASAZE Ordynacja lekarska

lub fizjoterapeutyczna

Automasaz - profilaktyka przeciwobrzekowa NIE 35 zt

Drenaz limfatyczny, manualny - czeSciowy NIE 75 zt

Drenaz limfatyczny, manualny

- czesciowy koniczyn dolnych lub gérnych NIE 752t
Manualny drenaz limfatyczny (metodg Voddera)

+ kompresjoterapia* TAK 150 zt
Masaz leczniczy - catosciowy NIE 150 zt
Masaz leczniczy - czesciowy NIE 75 zt
Masaz pneumatyczny uciskowy TAK 55 zt

45 zt / 1 zabieg
170 zt / 4 zabiegi
320 zt / 8 zabiegdéw

Masaz Aquatizer- innowacyjne japonskie tdzko NIE
do masazu z opcjg masazu stop

Mobilizacja blizny TAK 70 zt

140 zt /1 zabieg
MTG - masaz tkanek gtebokich - powieziowy TAK 520 zt / 4 zabiegi
880 zt / 8 zabiegéw

FIZYKOTERAPIA: ELEKTRO | SWIATLOLECZNICTWO Ordynacja lekarska

Czas zabiegu zalezy od wskazan, okolicy i metodyki zabiegu. lub fizjoterapeutyczna

Elektrostymulacja TAK 30 zt
Fonoforeza (Ultrafonoforeza) TAK 30 zt
Gteboka oscylacja (Deep Oscillation) TAK 70 zt
Jonoforeza TAK 30 zt
Kagpiel tlenowo-ozonowa NIE 35zt
Krioterapia miejscowa TAK 30 zt

55 zt /1 zabieg
Krioterapia ogdlnoustrojowa z gimnastykg TAK 260 zt / 5 zabiegow
500 zt /10 zabiegow



Laseroterapia punktowa

Laseroterapia skaner

Magnetoterapia (Pole magnetyczne)

Naswietlanie promieniami IR, miejscowe

Pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci

Prady diadynamiczne

Pragdy interferencyjne interdyn

Prgdy TENS

Pragdy Trdberta

Super Indukcyjna Stymulacja (SIS)

Tonoliza

Ultradzwieki

Ultradzwieki punktowe

UltradZzwieki Terapia LIPUS

Terapia skojarzona

Fala uderzeniowa

Laser wysokoenergetyczny

Lampa DERMALIGHT 1000 (leczenie tuszczycy i bielactwa)

Lampa DERMALIGHT 1000 plus Kapiel solankowa
lub borowinowa(leczenie tuszczycy i bielactwa)
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35 zt

30 zt

30 zt

30 zt

30 zt

30 zt

30 zt

30 zt

30 zt

100 zt / 1 zabieg
255 zt / 3 zabiegi
350 zt / 5 zabiegow

30 zt

30 zt

35 zt

35 zt

35 zt

100 zt / 1 zabieg
270 zt / 3 zabiegi
350 zt / 5 zabiegow

80 zt / 1 zabieg
225 zt / 3 zabiegi
350 zt / 5 zabiegow

25 zt / 1 zabieg
125 zt / 6 zabiegéw
250 zt / 12 zabiegow

80 zt / 1 zabieg
400 zt / 6 zabiegéw
800 zt / 12 zabiegow

*

*

*

Cena nie obejmuje zestawu do kompresjoterapii.

Zestaw nalezy zakupi¢ wraz z zabiegiem w cenie jednorazowo 150 zt

(niezaleznie od liczby wykupionych zabiegow).

Cena zawiera koszt plastra przy zuzyciu ok. 1 m oraz badania przed aplikacjg.
Po wykupieniu zabiegéw na kwote 400 zt ordynacja zabiegéw GRATIS.

Szczegoty oferty dostepne w kasie UIZ lub pod telefonem

Informacje i rezerwacja:

Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia

ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron
tel. 33 856 57 56

e-mail: kasa@uzdrowisko-ustron.pl
www.uzdrowisko-ustron.pl

Uzdrowisko Ustron zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cennika. Aktualne informacje na stronie internetowej www.uzdrowisko-ustron.pl lub www.spa-ustron.pl



