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1. Przed rozpoczęciem korzystania z usług Medical & Spa Prestige Club (zwanego również 

Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia lub MSPC) należy zapoznać się z poniższymi 

Zaleceniami.  

2. Wchodząc do budynku Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia należy mieć założoną 

maseczkę oraz zdezynfekować ręce za pomocą płynu do dezynfekcji rąk, które są 

dostępne na siłowni, sali fitness, recepcji oraz basenie.  

3.  Korzystając z usług Medical & Spa Prestige Club należy wypełnić zgodnie z prawdą 

Ankietę dotyczącą oceny ryzyka wystąpienia zakażenia koronawirusem SARS–CoV–2.   

4. Na recepcji będzie dokonywany pomiar temperatury. Osoby z podniesioną ciepłotą ciała 

(tj. temperatura ciała pow. 37,5 stopni Celsjusza) nie będą mogły skorzystać z usług 

MSPC.  

5. Po wejściu na siłownię, zajęcia fitness,  basen lub zabiegi (nie dotyczy poczekalni, 

szatni, korytarzy, recepcji) można ściągnąć maseczkę.  

6. Po użyciu urządzeń oraz przyborów do ćwiczeń na siłowni / sali fitness należy je 

zdezynfekować. Przed skorzystaniem z urządzeń oraz przyborów do ćwiczeń na siłowni 

/ sali fitness zaleca się je zdezynfekować.  

7. Na siłowni i zajęciach fitness obowiązuje posiadanie swojego ręcznika (zajęcia fitness  

– posiadanie własnych mat do ćwiczeń). 

8. Przed i po skorzystaniu z szafki w szatni należy ją zdezynfekować.  

9. Na każdych drzwiach jest wyznaczona ilość osób która może znajdować się w jednym 

czasie w danym pomieszczeniu.  

10. Na siłowni i zajęciach fitness obowiązuję odstęp 2 metrów od drugiej osoby,  

z uwzględnieniem ilości osób, która może znajdować się w danym pomieszczeniu przy 

uwzględnieniu (10 metrów kwadratowych  na osobę).  

11. Zaleca się częste  mycie  rąk  wodą z mydłem, szczególnie po powrocie do domu i przed 

jego opuszczeniem. Skuteczne mycie rąk powinno trwać 30 sekund i obejmować mycie 

wszystkich palców, kciuka i dłoni z nadgarstkami.  

12. Podczas kaszlu lub/i kichania należy zakrywać usta i nos chusteczką higieniczną lub 

zgięciem łokciowym. 
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13. Wyrzucać do kosza chusteczki higieniczne skażone wydzielinami z dróg oddechowych 

natychmiast po użyciu, a następnie zdezynfekować lub umyć ręce. 

14. Należy unikać dotykania rękoma twarzy, szczególnie okolicy ust, nosa i oczu. 

15. W kontaktach z innymi osobami należy zachować bezpieczną  odległość  2 m i zakładać 

maseczkę jednorazowego lub wielorazowego użytku (maseczka wykonana z tkaniny). 

16. Przed założeniem maski i po jej  zdjęciu należy umyć lub zdezynfekować ręce. 

17. Zakładać maskę ochronną tak, aby zakrywała usta i nos oraz aby między twarzą  

a maską nie było żadnej przerwy. 

18. Unikać dotykania maski podczas jej używania, w szczególności w okolicy ust i nosa. 

19. Zdejmując maskę nie dotykać przedniej części w szczególności okolic ust i nosa, 

chwycić ją od tyłu za wiązanie lub z boku za gumkę. 

20. Na zabiegi zakładać czystą maskę jednorazową lub wielorazowego użytku, którą należy 

prać codziennie w temperaturze minimum 60 stopni z dodatkiem detergentu lub maskę 

umieścić w misce, dodać detergent lub mydło, zalać wrzącą wodą, poczekać aż ostygnie 

i przeprać. Po wypraniu i wysuszeniu wyprasować gorącym żelazkiem. 

21. Unikać kontaktu z osobami, u których występują objawy infekcji układu oddechowego. 

22. W przypadku wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych proszę pozostać w domu           

i poinformować Przychodnię Uzdrowiskową o nieobecności lub recepcje MSPC na 

zabiegach. 

23. Unikać skupisk ludzkich oraz zamkniętych, zatłoczonych przestrzeni. 

24. Osoby nie stosujące się do zaleceń będą wypraszane.  

25. Medical & Spa Prestige Club nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia, szkody ich 

następstwa zaistniałe na skutek niezastosowania się do zasad określonych  

w niniejszych Zaleceniach.  
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