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Przed rozpoczeciem korzystania z ustug Medical & Spa Prestige Club (zwanego réwniez
Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia lub MSPC) nalezy zapozna¢ sie z ponizszymi
Zaleceniami.

Wchodzac do budynku Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia nalezy mie¢ zatozong
maseczke oraz zdezynfekowaé rece za pomocg ptynu do dezynfekcji rak, ktére sg
dostepne na sitowni, sali fitness, recepcji oraz basenie.

Korzystajgc z ustug Medical & Spa Prestige Club nalezy wypetni¢ zgodnie z prawdg
Ankiete dotyczacg oceny ryzyka wystgpienia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Na recepciji bedzie dokonywany pomiar temperatury. Osoby z podniesiong ciepfotg ciata
(fi. temperatura ciata pow. 37,5 stopni Celsjusza) nie bedg mogty skorzysta¢ z ustug
MSPC.

Po wejsciu na sitownie, zajecia fitness, basen lub zabiegi (nie dotyczy poczekalni,
szatni, korytarzy, recepcji) mozna sciggng¢ maseczke.

Po uzyciu urzadzen oraz przyboréw do ¢wiczen na sitowni / sali fitness nalezy je
zdezynfekowaé. Przed skorzystaniem z urzgdzeh oraz przyboréw do ¢wiczeh na sitowni
/ sali fitness zaleca sie je zdezynfekowac.

Na sitowni i zajeciach fitness obowigzuje posiadanie swojego recznika (zajecia fithess
— posiadanie wtasnych mat do ¢wiczen).

Przed i po skorzystaniu z szafki w szatni nalezy jg zdezynfekowac.

Na kazdych drzwiach jest wyznaczona ilos¢ osdb ktdra moze znajdowac sie w jednym
czasie w danym pomieszczeniu.

Na sitowni i zajeciach fithess obowigzuje odstep 2 metrow od drugiej osoby,
z uwzglednieniem ilosci osob, ktéra moze znajdowac sie w danym pomieszczeniu przy
uwzglednieniu (10 metrow kwadratowych na osobe).

Zaleca sie czeste mycie rgk wodg z mydtem, szczegdlnie po powrocie do domu i przed
jego opuszczeniem. Skuteczne mycie rgk powinno trwa¢ 30 sekund i obejmowac¢ mycie
wszystkich palcow, kciuka i dtoni z nadgarstkami.

Podczas kaszlu lub/i kichania nalezy zakrywaé usta i nos chusteczkg higieniczng lub
zgieciem fokciowym.
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Wyrzuca¢ do kosza chusteczki higieniczne skazone wydzielinami z drég oddechowych
natychmiast po uzyciu, a nastepnie zdezynfekowac lub umy¢ rece.

Nalezy unikac dotykania rekoma twarzy, szczegodlnie okolicy ust, nosa i oczu.

W kontaktach z innymi osobami nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ 2 m i zaktadac
maseczke jednorazowego lub wielorazowego uzytku (maseczka wykonana z tkaniny).

Przed zatozeniem maski i po jej zdjeciu nalezy umyé lub zdezynfekowac rece.

Zaktada¢ maske ochronng tak, aby zakrywata usta i nos oraz aby miedzy twarzg
a maska nie byto zadnej przerwy.

Unika¢ dotykania maski podczas jej uzywania, w szczegolnosci w okolicy ust i nosa.

Zdejmujac maske nie dotykaC przedniej czesci w szczegolnosci okolic ust i nosa,
chwyci¢ jg od tytu za wigzanie lub z boku za gumke.

Na zabiegi zaktada¢ czystg maske jednorazowg lub wielorazowego uzytku, ktérg nalezy
pra¢ codziennie w temperaturze minimum 60 stopni z dodatkiem detergentu lub maske
umiesci¢ w misce, dodac¢ detergent lub mydto, zala¢ wrzgcg wodg, poczekaé az ostygnie
i przepraé. Po wypraniu i wysuszeniu wyprasowac gorgcym zelazkiem.

Unika¢ kontaktu z osobami, u ktdérych wystepujg objawy infekcji uktadu oddechowego.

W przypadku wystgpienia objawow infekcji drég oddechowych prosze pozostaé w domu
i poinformowac¢ Przychodnie Uzdrowiskowg o nieobecnosci lub recepcje MSPC na
zabiegach.

Unika¢ skupisk ludzkich oraz zamknietych, zattoczonych przestrzeni.
Osoby nie stosujgce sie do zalecen bedg wypraszane.

Medical & Spa Prestige Club nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia, szkody ich
nastepstwa zaistniale na skutek niezastosowania sie do zasad okreslonych
w niniejszych Zaleceniach.

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych
P.U. ,,Ustron” S. A.
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